Vyhlaska ¢. 391/2013Sb. o zdravotni zpUsobilosti k télesné vychové a sportu -
Iékarské prohlidky

Ministerstvo zdravotnictvi CR vydalo vyhldsku ¢. 391/2013Sb. k provedeni
zdkona ¢. 373/2011Sb. v platném znéni. Vyhldska nabyva ucinnosti
dnem 31.12.2013.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o predpis, ktery se dotyka sportovniho
prostiedi a subjekt sdruzenych v CUS (upravuje pozadavky na lékarské
prohlidky), zabyvala se jim i Legislativni rada VV CUS, aby zhodnotila jeji
dopady do sportovniho prostredi.

Stanovisko Legislativni rady VV CUS a jeji doporuéeni:

Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 391/2013Sb. (dale jen ,vyhlaska“) zrusila
dosud platnou avsak zastaralou Upravu lékarskych prohlidek, tj. zejména
Smérnici Ministerstva zdravotnictvi CSR &. 3/1981-0 péci a zdravi pfi provadéni
télesné vychovy, sportu a branné sportovnich ¢innosti (ve znéni Smérnice
¢.5/1985).

Vyhlaska mimo jiné stanovi, kdy je Iékafska prohlidka pro vykon sportovni
¢innosti povinna a kdy nikoli.

Povinna lékarska prohlidka:

je vyzadovana:

- u vykonnostnich sportovct (jedna se o sportovce, ktery vykonava
vykonnostni sport v organizovanych soutézich nebo se na né pripravuje a
zaroven je registrovan v organizaci, ktera zajistuje pfipravu téchto sportovcti)

- u vrcholovych sportovct (jde o sportovce, ktery vykonava vrcholovy sport na
urovni statni sportovni reprezentace nebo se k ni pripravuje)

- u zakut sportovnich skol

pozadované druhy:



https://www.cuscz.cz/files/671Yjd.pdf

- vstupni (pred registraci vykonnostniho sportovce u organizace, kde sport
vykonava, pred zarazenim do reprezentace nebo do zafizeni k pripravée
vrcholovych sportovcl)

- pravidelna (jednou za 12 mésicu)

Nepovinna lékarska prohlidka:

V pripadech, kdy se nejedna o shora uvedené sportovce neni stanovena
povinna lékarska prohlidka. Jde zejména o pripady organizovaného sportu,
neorganizovaného sportu a pohybové rekreace pro verejnost.

V téchto pripadech miZze byt provedena tzv. jednordzova prohlidka, kterd je pro
sportovce povinna pouze tehdy, kdy organizator prislusné sportovni akce
stanovi dolozeni takové lékarské prohlidky jako podminku ucasti na dané
sportovni akci.

Je tedy na organizatorovi, aby rozhodl, zda bude ¢i nebude jednorazovou
|ékarskou prohlidku vyZzadovat.

V tomto sméru Ize doporucit s ohledem na ustanoveni §2900 obcanského
zakoniku, které stanovi, Ze kazdy je povinen pocinat si tak, aby nedoslo

k nedlivodné ujmé na svobodé, Zivoté, zdravi nebo vlastnictvi (tzv. obecna
povinnost predchazet Skodam), aby organizator peclivé zvazil narocnost
konkrétni akce a na zakladé vyhodnoceni zatéze pro ucastniky, ostatnich rizik
atd. rozhodl o tom, zda jako jednu z podminek Ucasti bude vyZadovat Iékarskou
prohlidku. Urcitym vécnym voditkem v tomto sméru by mohla byt priloha ¢. 1
vyhlasky, ktera upravuje zdravotné narocné sportovni discipliny. U téchto by
méla byt lIékarska prohlidka podminkou. Jedna se napt. o ragby, zapas, judo,
rzné maratdny, triatlon, potapéni, horolezectvi, parasutismus, dalkové béhy i
cyklistické zavody na delSi vzdalenost apod. Bez ohledu na druh sportovniho
odvétvi Ize doporucit, aby prohlidky byly vyZzadovany v pfipadech naborovych a
obdobnych akci.



Zaver:

| podle dosud platné pravni Upravy, kterad byla v mnohém nejasnd a
neodpovidala souc¢asnym spole¢enskym podminkam, bylo doporucovano, aby
lékarské prohlidky byly alespon v urcité zakladni formé vyZzadovany (zejména u
vrcholovych sportovcll). V praxi se tak ve vétSiné pripadu déje.

RovnézZ organizdtorlim sportovnich soutézi a jinych sportovnich akci bylo
doporucovano, aby s ohledem na jejich obecnou povinnost prechazet skodam

vevys

V tomto sméru tedy nova vyhlaska nepfinasi do sportovniho prostredi zadnou
vyraznéjsi zmeénu. Naopak vyhlaska prinesla pozitivum v tom, Ze zcela
jednoznacné stanovila, Ze v pfipadech jinych nez vrcholovych a vykonnostnich
sportovc, je to organizdtor sportovni akce, kdo rozhoduje o povinnosti
podrobit se jednorazové lékarské prohlidce.

Legislativni rada VV CUS
Zverejnéno 31.1.2024
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