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SMERNICE PRO ZAJISTENI BEZPECNOSTI
DETi A MLADEZE PRI SPORTOVNICH AKTIVITACH,
SOUSTREDENICH, ZAVODECH
SVAZU KULTURISTIKY A FITNESS CESKE REPUBLIKY, Z.S.
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1. Zakladni ustanoveni

Smérnice pro zajisténi bezpecCnosti déti a mladeze pfri sportovnich aktivitach, soustfedénich, zavodech je
zavazny dokument, ktery stanovuje pravidla a postupy pro ochranu déti a mladeze pfi sportovnich aktivitach,
zavodech a soustfedénich.

Pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi sportovnich aktivitdch ma vykon dohledu nad ¢innosti déti mimoradny
vyznam.

2. Obecné bezpecnostni pozadavky

Vsechny sportovni aktivity, soutéZze a soustfedéni by mély byt planovany a provadény tak, aby bylo zajiSténo
bezpeli a zdravi déti a mladeze. Pro kazdou sportovni aktivitu, soutéZz a soustfedéni je tfeba mit jasné
stanovené bezpecénostni pokyny. Déti a mladez musi byt vidy pod dohledem kvalifikovaného dospélého.

3. Pouceni déeti a mladeze

SKFCR zajisti, aby déti a mlade? byli pouceni o moZném ohroZeni zdravi a bezpecnosti pfi viech ¢innostech
organizovanych SKFCR. Déle je sezndmi s ustanovenimi predpist a pokynl k zaji$téni bezpecnosti a ochrany
zdravi déti, pokud se vztahuji na pfislusnou ¢innost nebo akci nebo pracovisté a prabézné také s ustanovenimi
sportovnich zatizeni, télocvi¢en s dalSimi opatfenimi, jez mohou mit bezpecnostné preventivni vyznam.
Dokladem o provedeném pouceni je zaznam pouceni.
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4. Predchazeni rizikum

K zabezpedeni bezpeénosti a ochrany zdravi déti SKFCR pfijima na zakladé vyhledavéni, posuzovani a
zhodnocovani rizik spojenych s ¢innostmi a prostfedim opatreni k prevenci rizik. Pti stanoveni konkrétnich
opatieni jsou brana v Uvahu zejména mozné ohroZeni déti pfi sportovni aktivitach, soustfedénich a zadvodech
poradanych SKFCR. Zarover ptihlizi k véku déti, jejich schopnostem, fyzické a dugevni vyspélosti a zdravotnimu
stavu. Identifikace rizik je zpracovana vidy pfed planovanou sportovni aktivitou, soustfedénim nebo zavody.

5. Povinnost déti a mldadeze

Déti a mladez jsou povinni na Useku zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zejména
a) dodr7ovat predpisy a pokyny SKFCR k ochrané zdravi a bezpeénosti, s nimiz byly sezndmeny,
b) plnit pokyny zéstupct SKFCR vydané v souladu s pravnimi piedpisy

6. Pravidla pro sportovni zarizeni

Sportovni zafizeni musi byt v souladu s bezpe¢nostnimi normami a musi byt pravidelné kontrolovany a
udrzovany. Veskeré sportovni vybaveni musi byt bezpecné pro pouziti a musi byt pravidelné kontrolovano.

7. Zajisténi bezpecného pribéhu sportovnich aktivit, soustiedéni a
zdvod(

Déti a mladez a jejich zakonni zastupci/doprovod musi byt po pfijezdu informovéni o bezpec€nostnich zasadach
dané akce.

7.1 Soustiedéni déti a mladeze

Osoba, ktera akci porada, musi zajistit hygienicky nezavadny stav zafizeni, zasobovani akce pitnou vodou v
rozsahu stanoveném provadécim pravnim predpisem pro zotavovaci akce a Ucast pouze fyzickych osob, které
spliuji podminky, tj., Ze s zaky musi byt jako dozor nebo zdravotnik osoba k této cinnosti zdravotné zpUsobila.
Déle, Ze fyzické osoby Cinné pfi stravovani musi spliovat poZadavky stanovené pro vykon ¢innosti
epidemiologicky zdvaznych. K témto akcim se vyslovné zdravotni posudky nevyZzaduji, ale rozhodné to lze v
kazdém pripadé doporucit. Zdkonny zastupce ditéte nebo zletily Zak a student pak pfed odjezdem preda
vedoucimu akce cestné prohlaseni, Ze zak ani pInolety student nejevi znamky akutniho onemocnéni (naptiklad
horecky nebo prijmu) a Ze ve 14ti kalendarnich dnech pred odjezdem na mimoskolni akci nepfislo do styku s
fyzickou osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou z ndkazy ani mu neni nafizeno
karanténni opatfeni. V neposledni radé je tfeba poZadovat, aby kazdy Zak a student mél u sebe na akci pro
pfipad osetfeni ve zdravotnickém zafizeni prikaz své zdravotni pojistovny a znal své rodné Cislo.

7.2 Bezpecnost déti pfi zavodech

Vysilajici oddil zajistuje bezpe€nost a ochranu zdravi déti po dobu dopravy na soutéZe a ze soutézi, pokud se se
zakonnym zastupcem ditéte nedohodne jinak. V pribéhu soutéze zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi déti
organizator.

Po dobu vlastni soutéze prebira nalezity dohled nad détmi organizator soutéze. Vyhlasuje pocatek a konec
soutéZe a zajistuje podminky pro bezpecnou Ucast déti poskytnutim pFipadnych ochrannych prostfedka.

U sportovnich soutéZi, kde to charakter soutéze vyzaduje a je to dano organizacnim fadem, zajistuje
bezpecnost a ochranu zdravi déti vysilajici oddil v plném rozsahu, pokud se se zakonnym zastupcem ditéte
nedohodne jinak.
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7.3 Zahranicni vyjezdy

SKFCR odpovida za bezpecnost a ochranu zdravi déti a mladeZe pfi zahraniénich vyjezdech, které organizuje v
ramci soutézniho planu. Zafadit mezi Géastniky vyjezdu do zahrani¢i miZe vedouci akce pouze ty déti a mladez,
kteti predloZi pisemny souhlas zakonného zastupce, a ktefi maji uzaviené pojisténi odpovédnosti za Skodu
platné na Uzemi pfislusného statu a pojisténi [écebnych vyloh v zahranici nebo v ptipadé vyjezdu do ¢lenského
statu Evropské unie Evropsky prikaz zdravotniho pojisténi nebo potvrzeni tento prikaz nahrazujici. Dale
predloZi platny obc¢ansky prikaz nebo cestovni pas. (Doporucuje se pofidit kopie jednotlivych vyse uvedenych
dokumentu a vozit pfi jakémkoli opusténi objektu, kde jsou Zaci a studenti ubytovani). O konkrétnich
opatrenich a poucenich déti a mladeze, pfipadné jejich zakonnych zastupcl, se pofizuje pred uskuteénénim
vyjezdu zdznam o pouceni podepsany vsemi jeho Ucastniky.

8. Urazy déti a mladeze

Urazem déti je Uraz, ktery se stal détem pfi ¢asti na sportovni aktivité poradané SKFCR nebo s ni pfimo
souvisejicich ¢innostech. Jedna se tedy zejména o Urazy déti pri Ucasti na soutéZich a béhem soustredéni.
Urazem déti nenf traz, ktery se détem stane na cesté na souté? nebo soustfedéni nebo cestou zpét. O kazdém
Urazu je informovan delegat SKFCR/zastupce SKFCR. Kniha Urazdl je uloZena na sekretariatu SKFCR.

9. Prvni pomoc

Na kazdém sportovnim zafizeni, soutézi a soustifedéni musi byt dostupny kvalifikovany zdravotnicky personal.
Musi byt k dispozici Iékarnicka s potfebnymi zdravotnickymi materialy.

10. Trénink a vzdélavani

Trenéfi a dalsi dospéli dozorujici déti a mladez musi byt fadné vzdélani a vyskoleni v oblasti bezpecnosti.

11. Tresty za poruseni bezpecnostnich pravidel

Poruseni bezpecnostnich pravidel je fizeno dle platného Disciplinarniho fadu.
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